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Sette storie tutte al femminile che rappresentano sette 
livelli di coscienza da percorrere, sul limitare di un 
mondo reale che lentamente sfuma verso la dimensione 
dell’oltre. Attraverso un crescendo scandito da sette 
tappe, che concedono il tempo per una pausa, la 
percezione del reale si amplifica e si espande al di là dei 
limiti umani convenzionali. Protagoniste assolute sono 
le donne, capaci di essere madri di vita, di morte e di 
rinascita in un mondo dove tutto, anche un granello di 
sabbia, si può rivelare vitale e degno di essere 
salvato. www.ritabigiscrittrice.it 

 
Rita Armanda Bigi,     docente di lettere, si è sempre occupata dell’apprendimento creativo per 
sviluppare e potenziare nei discenti la capacità espressiva, fino ad introdurre le tecniche di 
meditazione riconoscendole come strumenti didattici insostituibili per la formazione degli allievi. 
Fondatrice della Scuola di Scrittura Creativa Meditativa "Lapis Blu" è autrice dei libri “Io respiro, tu 
respiri, noi ci  Ispiriamo” e “Cinque giorni …Tante vite” 

“Non andare dove porta il cammino,  vai invece dove non c’è cammino ed  apri un sentiero” 
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